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zaal	1 zaal	2 zaal	1 zaal	2	 zaal	1 zaal	2 zaal	1 zaal	2 zaal	1 zaal	2 zaal	1 zaal	2 zaal	1

09:00 anita hannah corrie/hannah anita anita anita anita
09:15 algemene aerial	 algemene pilates algemene	 pilates/ algemene

09:30 yoga yoga yoga yoga yoga yoga hannah Anita
09:45 pilates aerial

10:00 hannah mat yoga

10:15 anita anita kinderen anita anita

10:30 medisch medisch	 Aerial pilates

10:45 yoga yoga &	 yoga apparatuur
11:00 critical critical Acro gevorderd

11:15 90	min
11:30

11:45

12:00

12:45
12:30

18:15

18:30 anita marjolein anita hannah

18:45 algemen	 pilates flow aerial

19:00 yoga mat	& motion kinderen
19:15 apparatuur

19:30

19:45 anita anita hannah anita zwanger-

20:00 algemene	 algemene pilates anita algemene schaps anita

20:15 yoga yoga mat algemen yoga yoga algemene
20:30 yoga hannah yoga

20:45

21:00 anita 90	min
21:15 pilates	

21:30 mat

ZO	25-8MA	19-8 DI	20-8 WO	21-8 DO	22-8 VR	23-8 ZA	24-8

YOGACASTRICUM 
SINDS '72 

 
Het	lesrooster	is	aan	weizigingen	

onderhevig.	
Voor	meer	info	of	aanmelden	gaat	u	

naar	www.yogacastricum.nl	



21:45
22:00

Voor	meer	info	of	aanmelden	gaat	u	
naar	www.yogacastricum.nl	



zaal	2
ZO	25-8

YOGACASTRICUM 

Het	lesrooster	is	aan	weizigingen	

Voor	meer	info	of	aanmelden	gaat	u	
naar	www.yogacastricum.nl	



Voor	meer	info	of	aanmelden	gaat	u	
naar	www.yogacastricum.nl	


